
ÔÈÒÍÅÑ

11-17
îêòÿáðÿ

Ïàðê-îòåëü
«Íåáóã»,
ï. Íåáóã,
Òóàïñèíñêèé 
ðàéîí



ñ 11 ïî 17 îêòÿáðÿ

Âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ:

7 
Çàíÿòèÿ ñ êîìàíäîé
êâàëèôèöèðîâàííûõ
òðåíåðîâ  

Ñáàëàíñèðîâàííîå 
ïèòàíèå  

Ïðîãóëêè ïî 
æèâîïèñíîé 
òåððèòîðèè 
Ïàðê-îòåëÿ «Íåáóã»



Ñòîèìîñòü 

30  ñ ÷åëîâåêà
ïðè äâóõìåñòíîì 
ðàçìåùåíèè 

òûñ. ðóá

37  ñ ÷åëîâåêà
ïðè îäíîìåñòíîì 

ðàçìåùåíèè 
òûñ. ðóá

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ 
çàïèñü   

8-938-487-60-59

Òðàíñôåð 
îò æ/ä  âîêçàëà 
Òóàïñå äî 
Ïàðê-îòåëÿ «Íåáóã»



Â ïðîãðàììå 

Ежедневная зарядка
- энергия на весь день!   

Утренняя прогулка и 
суставная разминка на 
берегу моря. 

Стретчинг – тренировки 
для улучшения гибкости 
и подвижности суставов.

Функциональный тренинг 
– тренировка на все 
группы мышц, включает в 
себя упражнения для 
развития таких навыков, 
как сила, координация и 
баланс.

Комплекс упражнений для 
коррекции осанки 
(Здоровая спина) – 
уникальный метод 
укрепления опорно-
двигательного аппарата, 
созданный специалистами 
Центра здоровья Покровский.



Проживание в 
Парк-отеле «Небуг» 
с двухместным или 
одноместным 
размещением 
с видом на море 
или парк.

Н Е Б У Г
П А Р К - О Т Е Л Ь

Мы разработали для вас 
программу занятий и 

отдыха  на каждый день 



Сбалансированное и 
разнообразное 4-разовое 
питание, разработанное
для фитнес-тура с учетом 
ежедневных физических 
нагрузок. 
Правильно подобранный 
рацион питания поможет 
Вам запустить 
процесс 
здорового 
похудения.

 Ежедневные 
тренировки 
3 раза в день 
на свежем воздухе 
в формате 
стретчинга, 
функционального 
тренинга, 
упражнений для 
коррекции осанки 
(здоровая спина), 
ежедневных 
зарядок на берегу 
моря.

Лекции по питанию 
и тренировочному 
процессу.



Åæåäíåâíàÿ
ðàçâëåêàòåëüíàÿ

- спортивно-
интерактивная игра 
на территории 
Парк-отеля;
- киновечер; 
- настольные игры 
с командой;

Тестирование в день 
приезда. 

Оценка результатов 
в последний день тура.

Призы от организаторов. 
Фото-сопровождение 

тура. 

Доп. услуги
(оплачиваются отдельно):
- индивидуальная фотосессия
- экскурсия



Êàê 

Ïîåçäîì  äî ã. Òóàïñå, 
äî ñòàíöèè «Òóàïñå», 
çàòåìòàêñè äî 
Ïàðê -îòåëÿ.
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2 
Íà àâòîìîáèëå, ïðè 
îòåëå åñòü 
áåñïëàòíàÿ 
îõðàíÿåìàÿ ïàðêîâêà 
äëÿ ãîñòåé êîìïëåêñà.


